
 

Leva plus erbjuder utbildning om 

 
Att leva med epilepsi 
 
Varför får vissa barn och vuxna epilepsi? 
Vilka olika typer av anfall finns och hur yttrar de sig? 
Vad gör man när någon får ett anfall? 
Hur känns det att få ett anfall? 
Vilka olika behandlingsmöjligheter finns? 
Hur påverkas vardagen? 
 
Föreläsare.  
Inga Iger - informatör, som själv har epilepsi och även har en dotter som har epilepsi. 
Eva Remnert - sjuksköterska/vårdlärare med lång erfarenhet av att arbeta med 
människor med epilepsi. 
 
Axplock från utvärderingar 
” Suveränt”, ”Väldigt bra föreläsning, intressant med personliga inslag”, ” Mycket 
tänkvärd information, egna berättelser och fakta”,” Bra och fängslande”, ”Intressanta 
och medryckande föreläsare med stor egen erfarenhet”, ”Mycket informativt, högt i tak 
och lätt att ställa frågor”, ”Spännande att få höra upplevelser från någon som själv har 
epilepsi”, ”Jättebra att man fick se hur olika anfall kan se ut och vad man ska göra”. 
 
Vi har haft utbildningar för personliga assistenter, handläggare, vårdpersonal och  
anhöriga  inom Humana Assistan AB, JAG, Kooperativen Olja, Viol och Lotsen, Freja 
assistans, Nära Personlig assistans, Frösunda assistans, Bambi ek. förening, Scandic 
International assistans, A-assistans AB, Sköndalsinstitutet, Pass-team, Stiftelsen 
Blåklockan, olika stadsdelar i Stockholms kommun, Lidingö stad, Botkyrka kommun, 
Danderyds kommun,  Vimmerby kommun, region Gotland, Didaktus skolor m.fl. 
 
Tid: 3 tim – heldag       
 
Pris: Priset beroende på tid och gruppstorlek. Kontakta oss gärna för prisuppgift. 
Välkommen att kontakta Eva Remnert för bokning eller mer information. 
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